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昆山市融媒体中心

日期 天气 气温 风力

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

多云到阴
阴有阵雨或雷雨

阵雨渐止转阴到多云
多云转阴有阵雨或雷雨
阴有阵雨转阴到多云
阴有阵雨或雷雨
阴有阵雨或雷雨

21～29℃

20～26℃

21～28℃

20～27℃

21～24℃

20～29℃

20～31℃

4～5级
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4～6级
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4～5级
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1.做好口罩、洗手液、消毒
剂等防疫物资储备，制定应急工
作预案，落实单位主体责任，加
强人员健康培训。

2.工作人员疫苗接种做到
应接尽接，接种疫苗后仍需注意
个人防护。建立工作人员健康
监测制度，每日对工作人员健康
状况进行登记，如出现可疑症状
应及时就医。

3.对进入健身运动场所的
顾客和工作人员进行体温检测
和核验健康码，体温和健康码正
常者方可进入。体温异常者，建
议及时就医，就医途中正确佩戴
口罩，做好手卫生。

4.确保有效通风换气。温
度适宜时，尽量采用自然通风加
强室内空气流通。如使用中央
空调，开启前检查设备是否正
常；运行过程中以最大新风量运
行，定期对送风口等设备和部件
进行清洗、消毒或更换。

5.做好前台、走廊、公共区
域、休息室、健身器材、更衣室、
淋浴间和公共卫生间等清洁消
毒。

6.保持环境整洁卫生，及时
清理垃圾。

7.公共卫生间要配备足够
的洗手液，保证水龙头等供水设
施正常工作；有条件时可在前
台、电梯口等处配备速干手消毒

剂或感应式手消毒设备。
8.依据场馆实际情况，通过

预约服务的方式适时调控进入
场所的人员数量，避免人员过度
密集。建议顾客运动时间不超
过两小时。

9.注意个人卫生，及时进行
手卫生，避免用未清洁的手触摸
口、眼、鼻，打喷嚏、咳嗽时用纸
巾遮住口鼻或采用肘臂遮挡等。

10.工作人员工作期间，全
程戴医用外科口罩或以上级别
口罩；顾客在非健身运动期间
戴一次性使用医用口罩、医用
外科口罩或以上防护等级口
罩。口罩弄湿或弄脏后，及时
更换。

11.顾客健身运动时保持至
少1米间距，使用健身器械前
后，宜使用手消毒液。每日营业
结束前后，对运动场地、器械、高
频接触物体表面进行清洁消毒。

12.通过海报、电子屏和宣
传栏等加强新冠肺炎防控知识
宣传。

13.当出现新冠肺炎确诊病
例、疑似病例和无症状感染者
时，应在当地疾病预防控制机构
的指导下，对场所进行终末消
毒，同时对空调通风系统进行清
洗和消毒处理，经卫生学评价合
格后方可重新启用。

来源：中国健康教育

健身运动场所
疫情防控须知

本报讯（记者 许 静）6月8日
下午，市红十字会为我市第73位
造血干细胞捐献者方东举办了简
短又温馨的欢送会。据悉，方东
已于昨日入住苏州大学附属儿童
医院，并将于6月13日进行造血
干细胞采集。

今年46岁的方东是市中西医
结合医院党支部书记、院长，工作
期间，多次参加无偿献血。今年2
月，接中华骨髓库通知，方东与一
名白血病患者初配成功，随后他便
积极配合市红十字会工作人员完
成高分辨配型和捐献前体检。“得
知匹配成功后，我心情非常激动，
能用自己的造血干细胞去拯救一

条生命，是一件非常光荣、伟大的
事情。”方东说。5月31日，方东再
次收到中华骨髓库通知，得知所有
指标均符合捐献要求，因此他将成
为昆山市第73位、卫健系统第27
位造血干细胞捐献者。

医者仁心，方东一直把“拯救
生命、奉献爱心、参与公益、升华
自我”牢记心间。截至目前，他已
无偿献血约2600ml。据悉，花桥
经济开发区已有4位造血干细胞
捐献者成功捐献，其中，市中西医
结合医院有2位，欢送会当天，他
们也来到现场，分享捐献心得，给
予鼓励。

20年前，昆山市红十字会开

始开展造血干细胞相关工作，卫
健系统第一时间组织发动医务
人员加入中华骨髓库，我市第一
位捐献者就来自卫健系统。市卫
健委把造血干细胞捐献相关内容
加入新进医务人员岗前培训课
程，让年轻的医务人员了解造血
干细胞捐献知识，鼓励他们积极
加入中华骨髓库。截至目前，卫
健系统已有26人成功捐献，占我

市捐献总人数的36%；我市成功
捐献人数72人，占苏州市捐献总
人数的36%，居全国同类城市前
列。市红十字会造血干细胞捐
献团队连续七届获得“感动昆
山”道德模范荣誉称号，2020 年
获评第五届江苏慈善奖“最具爱
心慈善行为楷模”，2021 年获评
第七届鹿城慈善奖“最具影响力
慈善楷模”。

我市将诞生第73位造血干细胞捐献者

本报讯（记者 许晓明）“你
好，请问是 12345 热线吗？我们
绣衣社区的污水管道出现外溢情
况，请问可以帮忙解决一下吗？”
日前，12345热线接到一通市民的
求助电话，不到半个小时，一支市
政管网抢修车队就赶到了社区。
经过几个小时的奋战，6座淤泥堵
塞井室被清理完毕，困扰居民的
污水外溢问题得到顺利解决。

城市雨污水管网被形象地称

为“城市血管”，关系到人民群众
的生活质量，也关系到城市经济
社会的可持续发展。为进一步确
保“血管”通畅，我市于2021年 8
月设立由市水务局牵头、中建七
局二公司负责的中环内管网养护
项目部，覆盖区域超6000万平方
米，维护11个泵站片区、3475公
里的雨污水管道，成为市区雨污
水管网的专职“清道夫”。

以往管道养护检修，通常需

要封路、破拆等“开膛破肚”的大
动作，中环内管网养护项目部引
入智能巡检机器人系统，用机械
代替人工进入环境恶劣的排水管
道开展检测作业，进而实现排水
管网的智慧运行、无损检测以及

“微创手术”。同时，为提高与居
民的沟通效率，管网养护项目部
联合各社区工作人员建立管道抢
修微信群、QQ群，创新开展社区
网格化抢险管理工作。

进入5月，保障雨污水管道畅
通、防内涝成为当务之急。在汛
期来临之前，市水务局等相关部
门联合管网养护项目部多次开展
防汛防台应急演练，启动汛情程
序、出动排污车……确保汛期来
临时以最快速度出动。截至目
前，这支“清道夫”队伍已累计处
理 数 字 城 管 抢 修 单 2189 次 、
12345 单 369 次 、社 区 抢 修 单
2020次。

管网“清道夫”畅通“城市血管”
中环内管网养护项目部守好防汛安全线

本报讯（记者 丁 燕）日前，周
市镇综合行政执法局在全时段全
区域的建筑垃圾（工程渣土）联合
整治中，查获一起9车夜间偷倒渣
土案件，严厉打击了偷倒渣土行
为。

当天晚上10点，周市镇综合
行政执法局执法人员在常态化日
常巡查中发现，横长泾路致和产业
园南侧竖南村附近的水塘有违规
倾倒的建筑垃圾渣土。蹲守过程
中，执法人员发现9辆工程渣土车
相继开到此处，将渣土随意倾倒于
此。执法人员随即开展现场调查，
经查发现，该9辆工程渣土车均未
取得渣土处置手续，同时疑似存在
超载行为。完成现场取证后，执法
人员先行登记保存该9辆工程渣
土车，随后联系交警部门对该起交
通违法行为进行查处。根据调查
结果，执法部门依法对该车队违规

倾倒渣土行为进行处罚，并对车辆
超载行为进行扣分及罚款。

随着城市化进程不断推进，不
少工程项目火热进行中。部分工
程承包方为节约成本，会雇用一些
没有资质的车辆来清运渣土，从而
造成乱倒渣土等违法行为的发
生。为此，周市镇综合行政执法局
秉持全方位、全覆盖、零容忍原则，
周密部署、提前规划，通过道路巡
查、蹲点检查、区域排查等形式开
展夜间巡查执法，重拳出击，严查
偷倒渣土行为，实现辖区内偷倒渣
土行为全方位管控。据统计，今年
以来，周市镇综合行政执法局累计
查处偷倒渣土案件数48起，共处
罚金24.38万元。下一步，周市镇
将进一步加强施工工地、工程渣土
和建筑装修垃圾运输等规范管理，
坚决杜绝建筑垃圾（工程渣土）偷
倒行为。

周密部署 重拳出击
9车夜间偷倒渣土被查获

本报讯（记者 翟玉标）近日，
苏州市民政局公布了苏州首批25
家四级养老机构评选结果，昆山
康仁护理院、昆山玉诚护理院榜
上有名。

昆山康仁护理院始建于2012
年10月，是一家集医疗、护理、康
复、临终关怀于一体的非营利性
医疗护理机构。目前，院内有床
位290张，其中医疗护理床位142
张。“护理院现入住老人191名，根

据老人自理能力情况，分介助、介
护、特需、临终关怀四个等级，为
老人提供完善的养老服务。”昆山
康仁护理院相关负责人表示，在
患者的康复治疗中，康仁采用心
理疏导和身体康复相结合的方
式，走出了一条将医疗管理和护
理服务有机结合的新路子。

昆山玉诚护理院是一家公建
民营的社会福利机构，共有251张
床位，现已入住老人214名。玉诚

护理院紧邻大渔湾，院内有假山、
喷泉、景观小溪、长廊、亭子等，一
年四季绿色不断。对每一位入院
老人，玉诚护理院均会通过健康
评估、体格检查等方式了解老人
各项生活习惯，并建立病历档案，
对不同等级的老人提供相应等级
的生活护理服务。

据了解，根据相关规定，养老
机构等级从高到低依次为五级、
四级、三级、二级、一级五个等级，

等级越高，表示养老机构在环境、
设施设备、运营管理、服务方面
的综合能力越强。“对养老机构
开展等级评定，有利于提升养老
机构服务水平，健全机构服务质
量建设长效机制，方便老年人选
择满意的养老机构，让老年人老
有所依、老有所养。”市民政局相
关人员表示，此次入选四级养老
机构的两家单位等级标志有效期
为三年。

苏州首批25家四级养老机构评选结果公布

昆山两家护理院上榜

初夏时节，蓝
莓迎来采摘季。位
于张浦镇的姜杭蓝
莓园中，小巧圆润
的果实挂满枝头，
犹如一颗颗蓝宝
石。据悉，采摘时
间将持续至 8 月
初。图为果农在采
摘蓝莓。

记者 陆 恒 摄
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